Panh gia mirc do tiép xtc vé&i lao déng ca dém

Tén noi lam viéc :
Ho va tén :

* \/ui long viét cac tién st bénh trong qua khir néu co.

* VUi Iong doc cac cau hoéi duwdi day va danh V vao 6 thich hop.

1. Thoi gian lam viéc theo ca, ké ca l1am ca dém cla anh (chi) tinh dén nay la bao nhiéu nam?
o Dwéi 5nam 0 5-9 nam o 10-14 nam 0 15-19 nam
o Trén 20 nam o Khéng cé
2. Vui long danh déu vao hinh thire lam viéc tai cong ty.
oBaca oHaica o Cachngay (24tiéng) olam cadém cé dinh
o Khéac (khéng theo quy t&c v.v)
3. Lich lam viéc theo ca ctia anh(chi) cé thay ddi theo quy tac nao khéng?
o C6 (== di dén cau 3-1) o Khéng (== di dén cau 4)
3-1. Lich lam viéc theo ca clGa anh (chi) thay ddi theo ca sang = ca chiéu > ca dém phai
khong?
o Bung o Khéng
4. Sau khi tan ca, théi gian nghi vao ca lam viéc tiép theo la bao 1au?
oTrén11tiéng o Dwdi 11 tiéng
5. S4 ngay lam viéc ca dém thong thwdng cta anh (chi) trong vong moét nam gan day 1a may
ngay?
o Khéng lam ca dém lién tuc O 2 ngay o3ngay o4 ngay o Trén 5 ngay
6. Lwong codng viéc va thdi gian nghi ctia ca dém so véi ca ngay nhw thé nao?
1) Lwong cbng Viéc: so vai ca ngay o Gibngnhau oithon o Nhiéu hon
2) Thoi gian nghi : so voi ca ngay o Gibngnhau oithon o Nhiéu hon
7. Anh (chi) c6 bi cé lap trong qué trinh lam viéc ca dém khong?
o Co o Khoéng
8. Nhing hang muc nao sau day dwoc chap thuan trong qua trinh lam ca dém?

Thoi gian ngu trong khi lam ca dém oCé o Khoéng
Phong nghi ngoi oCéo o Khoéng
An com/ &n dém/ &n nhe o Co o Khéng
Diéu chinh lich lam ca dém o Buwoc phép o Khéng dwoc phép

9. Thoi gian lam viéc trung binh mét tudn cta anh (chi) 1a bao nhiéu tiéng?
oDuwéi40tiéng o040tiéng o041-51tiéng 0 52-59tiéng o Trén 60 tiéng




Lao déng ca dém va tinh trang mat ngua (chi sé cta triéu chirng mat nga)

Tén noi lam viéc :
Ho va tén :

* Vui long viét cac tién sir bénh néu co.

* VUi Iong doc cac cau hoéi dwdi day va danh V vao 6 thich hop.

1-3. Panh déu vao mdc dd trdm trong clia cac van dé dwdi day clia anh (chi) trong vong hai
tuan gan day nhét.

Khdéng c6 it Trung binh Nang R4t nang
1. Khé ngu i m o O o
2. Kho duy tri gidc ngu a O o m a
3. D& bij thirc giac a o o o o

4. Mrc dd hai long cua anh(chi) vé tinh trang gidc ngd hién nay?
oRAathailong oHoihailong oBinhthwdng o Hoibdtman o RAt b4t man

5. Anh (chi) nghf viéc thiéu ngl anh hwéng & mirc dd nao dén hoat ddng ban ngay ctia minh?
(Vi du gay mét méi vao ban ngay, anh huwdng dén kha nang lam viéc & cong ty va gia dnh,
kha nang tap trung, tri nhé, tam trang v.v)
o Hoan toan o Déi chat olt oTwong dbi o Rét nhiéu

6. Nhitng ngwoi xung quanh cé cho rdng van dé thiéu ngd dang lam anh hwdng dén chét
lwong cudc sbng cda anh (chi) khéng?
o Hoan toan khéng o Déi chut oit oTwong déi o R4t nhiéu

7. Anh (chi) lo I&ng nhw thé nao vé van dé thiéu nga hién nay?
o Hoan toan khéng o Déi chut oit oTwong déi o R4t nhiéu




Lao déng ca dém va tinh trang mat ngua (triéu ching buén ngua vao ban

ngay)

Tén noi lam viéc :
Ho va tén:

* Vui long viét cac tién st bénh néu co.

* VUi Iong doc cac cau hoéi duwdi day va danh V vao 6 thich hop.

Hoan
by X > Tuo,ng A A
toan Budn ngu s Rat budn
. N i doi budn .
khong mét chut . ngu
2 > ngu
budn ngu
1. Khi dang ngdi doc sach o o o o
2. Khi xem ti vi o a o o
3.Khi ngdi yén trong cac khéng gian cong
O m} [m} O
cdng nhw nha hat hay phong hop
4. Khi di xe buyt hay taxi [én tuc trong khoang
. X O O O O
mét tieng
5. Khi ndm nghi ngoi vao gio nghi giai lao budi
N O O O O
chieu
6. Khi dang ngdi va nghe ai d6 néi chuyén O o o o
7. Khi ng6i im lang sau khi &n com O o o O
8. Khi tam dwng xe do tin hiéu giao thdng
O O O O

trong lic lai xe




Lao déng ca dém va tinh trang mat nga (chat lweng giac ngu)

Tén noi lam viéc :
Ho va tén :

* \ui 1dng viét cac tién st bénh néu cé.

* Vui long doc cac cau héi dwéi day va danh V vao 6 thich hop.

1-4. Vui long tra 161 cac cau hdi dwéi day theo tinh trang gidc ngu trong thdi gian lam viéc ca
dém mét thang g&n day nhét cda anh (chi).

1. Anh (chi) di ngl ltc may gio? ( )gio ( )phat
2. T luc di ndm cho dén khi vao gidc ngt mét khoang bao ) .

nhiéu thesi gian? ( Jiéng  ( Jpht
3. Anh (chi) thire day lac may gio? ( )gio ( )phat
4. Thuc t& anh (chi) ngt bao nhiéu tiéng? ( ytiéng  ( )phut

5. Trong vong mét thang gan day, anh (chi) da ting bi khé ngl do nhikng li do dwéi day bao
nhiéu 1an?

Khoéng cé Dudi 1 N1 1 5 14N 1 twan Tren 3 lan
1 tuan ltuan

;/rlu;(thong ngu dwoc trong vong 30 5 a o a
Vi dang ngt thi bj thirc gidc o o o o
Vi thirc day dé di vé sinh o ] | ]
Vi khé thé khi ndm xudng o o o o
Vi ngay to hay ho o ] | ]
Vi cdm thay lanh o o o o
Vi cam thay néng o o o o
Vi mo thdy 4c mong o o o o
Vi nhirc dau O o O o
Ly do khac

( ) O m} O m}

6. Anh (chi) danh gia thé nao vé chét lwong gidc ngl ctia minh trong vong mét thang gan day?
o R4t tt o Twong dbi tdt o Kha xau o Rat xau

7. Anh (chi) da dung thudc ngd nhw thé nao trong vong moét thang gan day dé dwoc ngd ngon?
oKhéngcd o Dwdillan 1 tudn 01-214n 1tudn o Trén 31an 1 tudn

8. Trong vong mét thang gan day, anh (chi) cé thuwdng xuyén bi budn ngt dan dén mét maéi khi
dang lai xe, an com hay tham gia cac hoat ddng xa hdi khéng?
oKhéngcé o Dwdillan 1 tudn 0 1-2 1an 1 tuan o Trén 3 1an 1 tuan

9. Trong vong mét thang gan day, anh (chi) cé cdm thay véat va trong cdng viéc khong?
o Hoan toan khéng oo Binhthwong o Hoivatva o Réatvatva




Lao dong ca dém va chirng bénh da day

Tén noi lam viéc :
Ho va tén :

* VUi ldng viét cac tién st bénh néu cé.

* \Vui long doc cac cau hoi dwéi day va danh V vao 6 thich hop.

1. Trong vong ba thang gan day, sau khi &n khau phan cta mét ngudi, anh (chi) c6 thwdng
xuyén thay kho chiu do cdm giac no khéng?
o Hoan toan khéng o Dwéilngay 1thang o lngay 1thang o 2-3 ngay 1 thang
o 1 ngay 1 tuan o Trén 2 ngay 1 tuan o Hau nhu méi ngay

2. Triéu chirng kho chiu do no bung sau khi an nay co6 kéo dai tlr 6 thang trwéc day khéng?
o Khéng o Co

3. Trong vong ba thang gan day, anh (chi) c6 thuwdng xuyén khong thé &n hét khau phan cda
mét ngudi khdng?
o Hoan toan khéng oDweoilngay 1thang o lngay1thang o 2-3 ngay 1 thang
o 1 ngay 1 tudn o Trén 2 ngay 1 tuan o Hau nhw méi ngay

4. Triéu chirng khéng thé &n hét khau phan ctia mét ngwoi nay co kéo dai ti 6 thang trudc day
khéng?
o Khéng o Co

5. Trong vong ba thang gan day, anh (chi) cé thwéng xuyén bi dau hay néng ram ran ving bung
bén trai trén rén khdng?

o Hoan toan khéng oDweilngay 1thang o lngay1thang o 2-3 ngay 1 thang
o 1 ngay 1 tudn o Trén 2 ngay 1 tuan o Hau nhw méi ngay

6. Triéu chirng dau hay néng rdm ran vung bung bén trai trén rén nay cé kéo dai tir 6 thang
trwdc day khéng?

7

o Khéng o Co




Lao déng ca dém va nguy co’ ung thw vu

Tén noi lam viéc :
Ho va tén :

* VUi ldng viét cac tién st bénh néu cé.

* \Vui long doc cac cau hoi dwéi day va danh V vao 6 thich hop.

1. Ban c6 thuwdng xuyén kham dinh ky ung thw va trong vong mét ndm gan day khéng?
o Khéng o Dwéi 1 1an trong 6 thang o 1 1an trong 3-6 thang
o 1 1an trong 1-2 thang o Trén 2 Ian trong 1 thang

2. Vui ldng danh dau vao cac triéu chirng ban dang cé hién nay.
o Vung ngwe c6 xuat hién nhixng khéi u cirng.
o Dau nguc bi chay nuéc.
o DAu nguc bi swng tay hay Itn vao trong.
o Khéng c6 triéu chirng.

3. Trong vong moét ndm gan day, ban cé di siéu am hay chup x-quang ving ngwc khéng?
o Khéng o Co




