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특수건강진단 문진표 개정판(2018.4.1) 

ျအထ ူးက်နူ္းမာေရူးစာေမူးပ ြဲ လ နာာွႏင့္ ပက္သက္ေသာ အေမူး၊အေျဖ ျပနလ္ည္တည္ူးျဖတ္ျပ ူး စာေ
စာင ္ (၂၀၁၈.၄.၁) 
 
사 업 장 명 :  

ကုမ ၸဏ  : 

성 명 :  

အ မ ည ္:  

 

※ 질환력(과거력, 가족력) 관련 문항 

※ေရာဂါရာဇဝင္္ ဆငုရ္ာ  ေမူးခ နူ္းမ်ာူး (လ  နာ ရာဇ၀င၊္ မဆသာူးစ ုရာဇ၀င)္  

※ 아래 문항을 읽고 현재 상태에 해당하는 내용에 ‘○'표시해 주십시오.  

※ေ အ ာ က္ပ ါ  ေ မ ူးခ  န္ူးမ် ာူးကဆ ုဖ တ္ျ ပ  ူး လကရ္ ွဆအေျခအေနကဆ ု[O] ျ ဖ င ့္  ေ ဖ ာ္ျ ပပါ။  

1. 다음과 같은 질병으로 진단을 받았거나, 현재 약물 치료 중이십니까?  

1. သင ္သည ္  ေ အ ာက ္ပ ါ ေရ ာဂ ါ မ ် ာူး အ န က္မ ွ တစ ္ခ ုခ ုခ ံစ ာူးေန ရ ေ ၾ ကာ င ္ူး စ စ ္ေ ္ူးခ ံဖ  ူးျ ခ င ္ူး သဆု႔မ ဟုတ္ အ ္ဆုပ ါ  ေရ ာဂ ါမ ် ာူးအ တ က္ 
လက္ရ ွဆတ င ္  ေ ္ူးကုသမ ွွဳ ခ ံယ ေ န ရ ျ ခ င ္ူး ရ ဆွပ ါ သလာ ူး? 
 

질병명 

ေ ရ ာဂ ါ 

 

뇌졸중 

(중풍) 

ေ လျဖ တ ္

심장병 

(심근경색/협심증) 

ာႏ ွလံုူးရ ာဂ ါ 
(ာွႏလံုူးေ ဖ ာက္ျ ခ င ္ူး/ 

ရ င ္ဘတ္ေ အာင ့့္ျ ခ င ္ူး) 

고혈압 

ေ သ ူးတုဆူး 
당뇨병 

္ ူးခ ဆ်ွဳ 

이상 

지질혈증 

ေ သ ူးထြဲတ င ္ 
အ္ မ်ာူးျ ခ င ္ူး 

폐결핵 

တ ဘ  

기타 

(암포함) 

အျ ခ ာူး 
(ကင္္ာအပ ါအ၀ င ္) 

진단여부 

ေ ္ူးစ စ ္ခ ်က္ 
       

약물치료여부 

ေ ္ူးကုသခ ်က္ 
       

 

2. 부모, 형제, 자매 중에 다음 질환을 앓았거나 해당 질환으로 사망한 경우가 있으십니까?  

2. သင ့္မ ဆဘမ ် ာူး၊ ည  အ စ ္ကဆု မ ် ာူးသဆု႔မ ဟုတ္ အ စ ္မ/ည  မ မ ် ာူးအ နက္မ ွ  ေ အ ာက ္ပ ါ ေ ရာဂ ါ တစ ္ခခု ုျ ဖင ့္ ္ံုူးပ ါ ူးဖ  ူး သ  တစ ္္  ူး္  ူး ရ ဆွပ ါ သ လာ ူး? 
 

질환명 

ေ ရ ာဂ ါ 

 

뇌졸중 

(중풍) 

ေ လျဖ တ ္

심장병 

(심근경색/협심증) 

ာႏ ွလံုူးရ ာဂ ါ (ာႏ ွလံုူးေ ဖ ာက္ျ ခင ္ူး/ 
ရ င ္ဘတ္ေ အာင ့့္ျ ခ င ္ူး) 

고혈압 

ေ သ ူးတုဆူး 
당뇨병 

္ ူးခ ဆ်ွဳ 

기타(암포함) 

အျ ခ ာူး 
(ကင္္ာအပ ါအ၀ င ္) 

있음 

ဟုတ္ကြဲ့ 
     

 

3. B형간염 바이러스 보유자입니까? ① 예 ② 아니오 ③ 모름 

3. သင ့္မ ွာ အ သြဲေ ရ ာင ္အ သာ ူး၀ါ ဘ ပ ဆုူးရ ွဆလာ ူး?  ① ရ ွဆသည ္ ② မ ရ ွဆ ③ မ သဆပ ါ 
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※ 흡연관련 문항 

※ ေ္ူးလ ဆပေ္သာကျ္ခငူ္း  

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당되는 내용을 작성하여 주십시오. 

ေ အ ာက ္ပ ါ တဆု႔ကဆု ဖ တ္ျ ပ  ူး သင ့္လ က္ရ ွဆအ ေ ျ ခ အ ေန ကဆု  ေ ဖ ာ္ျ ပ ပ ါ ။ 

4. 지금까지 평생 총 5갑(100개비)이상의 담배를 피운 적이 있습니까? 

4. သင ့္ ဘဝ တေ လွ် ာက ္လံုူး စ  ူးကရ က္ ၅ ဘ ူး (၁၀ ၀ လဆပ ္) ထက္ ပ ဆုေ သာ က္ဖ  ူး ပါသ လာ ူး? 
① 아니오(☞ 5번 문항으로 가세요)  

① မ ေ သာ က္ဖ  ူးပါ ။  (☞ ေ မ ူးခ  န္ူး ၅ သဆု႔ သ ာူးပ ါ)  
② 예, 지금은 끊었음 (☞ 4-1번 문항으로 가세요) 

② ေ သာ က္ဖ  ူးပ ါ သည ္။ သဆု႔ေ သာ ္ ယ ခ  ုျ ဖ တ္လဆုက ္ျ ပ  ။ (☞ေ မ ူးခ  နူ္း 4-1 သဆု႔ သ ာူးပ ါ) 
③ 예, 현재도 흡연 중 (☞ 4-2번 문항으로 가세요) 

③ ေ သာ က္ဖ  ူးပ ါ သည ္။ ္က္ေ သာ က္ေ န ္ြဲလည ္ူး  ျ ဖ စ ္သည ္။ (☞ ေ မ ူးခ  န္ူး 4-2 သဆု႔ သ ာူးပ ါ) 
 

4-1. 과거에 흡연을 하였으나 현재는 끊으셨다면 

4-1. သင ္ အ တဆတ္က ာလ တ င ္  ေ ္ူးလဆပ ္ေ သာ က္ခ ြဲ့ ျ ပ  ူး ထဆု႔ေ န ာက ္  ေ ္ူးလဆပ ္ျ ဖ တ္ခ ြဲ့ လွ် င:္  

금연 전까지 담배를 몇 년이나 피우셨습니까? 

ေ ္ူးလဆပ ္မ ျ ဖ တ္ခ င ္ဘယ္ာႏ ွစ ္ာႏ ွစ ္ သင ္ေ ္ူးလဆပ ္ေ သာ က္ခ ြဲ့လြဲ? 

 총_________년 

 စ ုစ ုေ ပါ င ္ူး  ာႏ ွစ ္မ ် ာူး 

금연하시기 전 평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까? 

ေ ္ူးလဆပ ္မ ျ ဖ တ္ခ င ္တစ ္ရ က္ကဆုစ  ူးကရ က္ ဘယ္ာႏ ွစ ္လဆပ ္ေ သာ က္ခ ြဲ့လြဲ? 

 ___________개비 

 စ  ူးကရ က္ 
 

4-2. 현재도 흡연을 하신다면 

4-2. သင ္ေ ္ူးလဆပ ္  ေ သာ က္ေ န ္ြဲျဖ စ ္လွ် င ္ 

몇 년째 담배를 피우시고 계십니까? 

ေ ္ူးလဆပ ္ေ သာ က္သည ့္ ာွႏစ ္ေ ပ ါင ္ူးမ ည ္မ ွ် ရ ဆွျ ပ  န ည ္ူး? 

 총_________년 

စ ုစ ုေ ပ ါင ္ူး  ာႏ ွစ ္မ ် ာူး 

평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까? 

ပ ် မ ္ူးမ ွ် တစ ္ရ က္လွ် င ္စ  ူးကရ က္ ဘယ္ာႏ ွစ ္လဆပ ္ေ သာ က္လြဲ? 

 ___________개비 

  စ  ူးကရ က္ 
 

5. 전자담배를 사용한 경험이 있습니까? 

5. လွွ် ပ ္စ စ ္  ေ ္ူးလဆပ ္ သံုူးစ  ြဲဖ  ူးျ ခ င ္ူး ရ ွဆပ ါ သလာ ူး။ 

① 예(☞ 5-1번 문항으로 가세요) ② 아니오(☞ 6번 문항으로 가세요)  

  ရ ွဆ（☞  န ံပ ါ တ္ 5-1 ကဆု ၾ ကည ့္ရ န ္）② မ ရ ွဆ（☞ န ံပ ါ တ ္ 6 ကဆု ၾ ကည ့္ရ န）္ 

 

5-1. 최근 한 달 동안 전자담배를 사용한 경험이 있습니까? 

5-1. ယခ ု င ါ ူးလအ တ င ္ူး လွွ် ပ ္စ စ ္  ေ ္ူးလဆပ ္ သံုူးစ  ြဲဖ  ူးျ ခ င ္ူး ရ ွဆပ ါသလာ ူး။ 
 아니오 ② 월 1-2일 ③ 월 3-9일 ④월 10-29일 ⑤ 매일 

 မ ရ ွဆ ② တစ ္လတ င ္ ၁-၂ ရ က္ ③ တစ ္လတ င ္ ၃-၉ ရ က္ ④ တစ ္လတ င ္ ၁၀-၂ ၉ ရ က ္⑤ ေ န႔စ ္ ္ 
 

※ 음주 관련 문항 

※ အရက ္

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당하는 내용을 작성하여 주십시오.  

ေ အ ာက ္ပ ါ တဆု႔ကဆုဖ တ္ျ ပ  ူး သင ့္လ က္ရ ွဆအ ေ ျ ခ အ ေန ကဆု  ေ ဖ ာ္ျ ပပါ။  
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6. 술을 마시는 횟수는 어느 정도입니까? (1개만 응답) 

6. အ ရ က္  ေ သာ က္သံုူးေ သာ အ ေ ရ အ တ က္ ဘယ္ေ လာ က္ ရ ွဆပ ါ သလြဲ။ (တစ ္ခ ုသာ  ေ ရ  ူးရ န)္ 
① 일주일에 (   )번 ② 한 달에 (   )번  

 တစ ္ပ ါ တ္ (    ) ၾ ကဆမ ္  ②  တစ ္လ (   ) ၾ ကဆမ ္
③ 1년에 (   ) 번 ④ 술을 마시지 않는다. (☞ 7번 문항으로 가세요)  

 တစ ္ ာႏ ွစ ္ (    ) ၾ ကဆမ ္  ④ အ ရ က္မ ေ သာ က္ပ ါ ။ (☞ န ံပ ါတ္7 ကဆု ၾ ကည ့္ရ န)္ 
 

6-1. 술을 마시는 날은 보통 어느 정도 마십니까? 

6-1. အ ရ က္ေ သာ က္ေ သာ  ေ န ႔တ င ္  ေ သာ က္ေ သာ ပ မ ာဏ ဘယ္ေ လာ က္ ရ ွဆပ ါ သလြဲ။ 
술 종류 

အ ရ က္အ မ ် ဆွဳ ူးအ စ ာူး 
잔 

ခ  က္ 
병 

ပ ုလင ္ူး 
캔 

ဗ  ူး 
cc 

소주 

္ဆုဂ ် ်ဴ 
    

맥주 

ဘ ယာ 
    

양주 

ာႏ ဆုင ္င ံျ ခ ာူး အ ရ က္ 
    

막걸리 

ကဆု ရ  ူးယာ ူး္န ္အ ရ က္ 
    

와인 

၀ ဆုင ္
    

 

6-2. 가장 많이 마셨던 하루 음주량은 어느 정도입니까? 

6-2. အ ရ က္အ မ ် ာူး္ံုူး ေ သာ က္ေ သာ  ေ န ႔မ ် ာူးတ င ္  ေ သာ ကသ္ံုူးေ သာ ပ မ ာဏ ဘယ္ေ လာ က္ ရ ွဆပ ါ သလြဲ။ 

술 종류 

အ ရ က္အ မ ် ဆွဳ ူးအ စ ာူး 
잔 

ခ  က္ 
병 

ပ ုလင ္ူး 
캔 

ဗ  ူး 
cc 

소주 

္ဆုဂ ် ်ဴ 
    

맥주 

ဘ ယာ 
    

양주 

ာႏ ဆုင ္င ံျ ခ ာူး အ ရ က္ 
    

막걸리 

ကဆုရ  ူးယာ ူး္န ္အ ရ က္ 
    

와인 

၀ ဆုင ္
    

 

※ 신체활동(운동) 관련 문항  

※ က ဆယုလ္က ္လွွဳပရ္ာွူးမ  (ေလက့်င့္ခနူ္း)  

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당하는 내용을 작성하여 주십시오.  

ေ အ ာက ္ပ ါ တဆု႔ကဆုဖ တ္ျ ပ  ူး သင ့္လ က္ရ ွဆအ ေ ျ ခ အ ေန ကဆု  ေ ဖ ာ္ျ ပပါ။  
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7-1. 평소 1주일간, 숨이 많이 차게 만드는 고강도 신체활동을 며칠 하십니까?  

7-1. ပ ံုမ ွန ္ ၁ ပ တ္တ င ္ အ သက္ ရ ွ်ဴက် ပ ္၍  ေ မ ာပ န ္ူးေစ ေ သာ လွွဳ ပ ္ရ ွာူးမ ွွဳ ကဆ ု ဘယ္ာႏ ွရ က္ လု ပ ္ပ ါ သလြဲ။ 
주당(   )일 

တစ ္ပ တ္（   ) ရ က္ 
(예: 달리기, 에어로빅, 빠른 속도로 자전거 타기, 건설 현장 노동, 계단으로 물건 나르기 등) 

(္ ပ မ ာ  ူး အ ေ ျ ပ ူး၊  ေ အ ရ ဆုူးဗ စ ္ ၊ စ က္ဘ ူး အ ျ မ န ္ စ  ူးျ ခ င ္ူး၊  ေ ္ာ က္လုပ ္ေ ရ ူး လုပ ္င န ္ူးခ  င္တ  င္ လုပ ္ကဆုင ္ျ ခ င ္ူး ၊ ေ လွကာ ူးမ ွ ပ စ ၥည ္ူး သယ္ေ
္ာ င ္ျ ခ င ္ူး) 
 

7-2. 평소 하루에 숨이 많이 차게 만드는 고강도 신체활동을 몇시간 하십니까? 

7-2. ပ ံုမ ွန ္ ၁ ရ က္တ င ္ အ သက္ ရ ွ်ဴက် ပ ္၍၊ေ မ ာပန ္ူးေ စ ေ သာ လွွဳ ပ ္ရ ွာူးမ ွွဳ ကဆ ု ဘယ္ာႏ ွန ာရ   လုပ ္ပ ါ သလြဲ။ 
하루에 (   )시간 (   )분 

တစ ္ရ က္（   ）န ာရ  （   ） မ ဆန စ ္ 
 

8-1. 평소 1주일간, 숨이 약간 차게 만드는 중강도 신체활동을 며칠 하십니까?  

8-1.ပ ံုမ ွန ္ ၁ ပ တ္တ င ္ အ န ည ္ူးင ယ္  ေ မ ာပ န ္ူးေ စ ေ သာ လွွဳ ပ ္ရ ွာူးမ ွွဳ ကဆု ဘယ္ာႏ ွရ က္ လုပ ္ပ ါ သလြဲ။ 
주당 (   )일 

တစ ္ပ တ္（   ) ရ က္ 
(예: 빠르게 걷기, 복식 테니스, 보통 속도로 자전가 타기, 가벼운 물건 나르기, 청소 등)  

(္ ပ မ ာ：အ ျ မ န ္လမ ္ူးေ လွ် ာက ္ျ ခင ္ူး၊ တန ္ူးန စ ္ ကစ ာူးျခ င ္ူး၊ စ က္ဘ ူး ပ ံုမ ွန ္ စ  ူးျ ခ င ္ူး၊  ေ ပ ါ ့ပ ါ ူးေ သာ ပ စ ၥည ္ူးေ ရ  ႕ျခ င ္ူး၊သန ္႔ရ ွင ္ူးေ ရ ူး လုပ ္ျ ခ င ္ူး၊ အ
စ ရ ွဆသျ ဖ င ့္) 
※ 7-1, 7-2 응답에 관련된 신체활동은 제외 

※ 7-1，7-2 အ ေ ျ ဖ တ င ္  ေ ဖ ာ္ျပ ထာ ူးေ သာ လွ ပ ္ရ ွာူးမ ွွဳ မ ် ာူးမ ွလ ြဲ၍ 
 

8-2. 평소 하루에 숨이 약간 차게 만드는 중강도 신체활동을 몇시간 하십니까? 

8-2. ပ ံုမ ွန ္ ၁ ရ က္တ င ္ အ န ညူ္းင ယ္ အ သက္ ရ ွ်ဴက် ပ ္၍၊ေ မ ာပန ္ူးေ စ ေ သာ လွွဳ ပ ္ရ ွာူးမ ွွဳ ကဆ ု ဘယ္ာႏ ွန ာရ   လုပ ္ပ ါ သလြဲ။ 
하루에 (   )시간 (   )분 

တစ ္ရ က္（   ）န ာရ  （   ） မ ဆန စ ္ 
 

9. 최근 1주일 동안 팔굽혀펴기, 윗몸일으키기, 아령, 역기, 철봉 등 근력 운동을 한 날은 며칠입니까?  

9.တစ ္ပ တ္အ တ င ္ူး ဒ ဆုက္ထဆုူးျခ င ္ူး၊ အ ဆပ ္ထမ တင ္လုပ ္ျ ခင ္ူး၊အ ေ လူးမ ျ ခ င ္ူး၊ ၀ ဆတ္ကစ ာူးျခ င ္ူး၊ဘာ ူးခ ဆုျ ခ င ္ူးအ စ ရ ွဆေ သာ ၾ က က္သာ ူး  ေ လ့က် င ့္ခ န ္ူး 
လုပ ္ေ သာ ေ န႔ ဘယ္န ရ က္ ရ ွဆပ ါသလြဲ။ 
주당 (   )일  

တစ ္ပ တ္（   ) ရ က္ 
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※ 표적장기별 증상 관련 문항 

※ ခာႏၶာကဆယုအ္စ ဆတအ္ပ ဆငုူ္းမ်ာူး္ဆငုရ္ာ  ေရာဂါလကၡဏာမ်ာူးအေၾ ကာငူ္း ေမူးခ  နူ္းမ်ာူး 

10. 최근 6개월 동안 있었던 증상에 대해서 응답하여 주십시오. 

10.လ န ္ခ ြဲ့ေ သာ ၆ လအ တ င ္ူးလကၡဏ ာ မ ် ာူးာွႏင ့္ခ ံစ ာူးရ လ် င ္အ ေ ျ ဖ ေ ပ ူးပ ါ ။ 

신체 

부위 

ကဆုယ္ခ ာႏ ၶာအ စ ဆ
တ္အ ပ ဆုင ္ူး 

증상문항 

လကၡဏ ာ 

증 상 

ျ ပ င ္ူးထန ္မ   

심하다 

အ ျ မ င ့္ 
약간 있다 

အ လယ္ 
없다 

မ ရ ွဆ 

일반 

အ ေ ထ ေ ထ  

식욕이 없고 체중이 줄었다 

ခ ံတ င ္ူးပ ် က္ျ ခ င ္ူးာွႏင ့္ အ ေ လူးခ ် ဆနက္် ္င ္ူးျ ခ င ္ူး 
   

피로감을 많이 느낀다 

မ ၾ ကာ ခ ဏ  ေ မ ာပ န ္ူးာႏ  မ္ူးနယ ္မ   ခ ံစ ာူးရ ျ ခ င ္ူး 
   

몸의 어느 부위에서 덩어리가 만져진다 

ကဆုယ္ခ ာႏ ၶာ တ င ္ူး အ က် ဆတ္အ ခ ြဲမ ်ာူးစ မ ္ူးမ ဆျ ခ င ္ူး 
   

피부 

အ ေ ရ ျ ပ ာူး 

피부가 가렵거나 염증이 생긴다 

ယာ ူးယံျ ခ င ္ူးာႏ ွ င ့္  ေ ရ ာ င ္ယမ ္ူးျ ခ င ္ူး 
   

피부에 반점이 생긴다 

အ ေ ရ ျ ပ ာူး တ င ္အ င ္ျ ပ င ္ထျ ခင ္ူး 
   

체모나 손톱, 발톱에 변화가 있다 

္ံပ င ္၊လက ္သည ္ူး သဆု႔မ ဟုတ္  ေ ျ ခ သည ္ူးမ ် ာူး တ င ္ 
အ ေ ျ ပ ာင ္ူးအ လြဲျဖစ ္ျ ခ င ္ူး 

   

피부가 거칠어지거나 갈라진다 

အ ေ ရ ျ ပ ာူးၾကမ ္ူးလာ ျ ပ  ူး အ က္က ြဲျ ခ င ္ူး 
   

눈 

မ ် က္လံုူး 

눈이 시거나 눈물이 잘난다 

မ ် က္လံုူးမ ် ာူး ယာ ူးယံျ ပ  ူး မ ် က္ရည ္ မ ၾ ကာ ခ ဏ က် ျ ခင ္ူး 
   

시력이 전보다 나빠졌다 

အ ျ မ င ္အ ာရ ံုခ ် ဆွဳ႕ယ င ္ူးလာ ျ ခ င ္ူး 
   

눈이 충혈되거나 아프다 

မ ် က္လံ ုူးမ ် ာူးန  ျ ခ င ္ူး သဆု႔မ ဟုတ္ န ာလ ာျ ခ င ္ူး 
   

귀 

န ာူး 

말소리가 또렷하게 들리지 않는다 

ေ ကာ င ္ူးေ ကာ င ္ူးမ ၾ ကာ ူးရ ျ ခ င ္ူး 
   

귀에서 소리가 난다 / န ာူးထြဲတ င ္ အ သံျ မ ည ္ျ ခ င ္ူး    

코 

ာႏ ွာေ ခ ါင ္ူး 

코피가 자주 난다 

မ ၾ ကာ ခ ဏ ာႏ ွာေ ခ ါ င ္ူး  ေ သ ူးယဆုျ ခင ္ူး 
   

콧물이 나고 코가 답답하다 

ာႏ ွာရ ည ္ယဆု ျ ခ င ္ူး သဆု႔မ ဟုတ္ ာွႏာပ ဆတ္ျ ခ င ္ူး 
   

냄새를 잘 못 맡는다 / အ န ႔ံခ ံခ က္ခ ြဲျခင ္ူး    

입 

ပ ါ ူးစ ပ ္

잇몸에서 피가 나거나 잇몸이 헌다 

ေ သ ူးယဆုျ ခ င ္ူးာႏ ွင ့္သ ာူးဖ ံုူးေ ရ ာင ္ျ ခ ငူ္း 
   

맛을 잘 못 느낀다 / အ ရ သာ ခ ံရ ခ က္ခ ြဲျခ င ္ူး    
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신체 

부위 

ကဆုယ္ခ ာႏ ၶာအ စ ဆ
တ္အ ပ ဆုင ္ူး 

증상문항 

လကၡဏ ာ 

증 상 

ျ ပ င ္ူးထန ္မ   

심하다 

အ ျ မ င ့္ 

약간 있

다 

အ လယ္ 

없다 

မ ရ ွဆ 

소화기 

အ စ ာေ ျ ခစ န စ ္

배가 찌르듯이 아픈 적이 있었다 

အ စ ာအ ဆမ ္ထဆုူးေ အ ာင ့္မ ွွဳ ခ ံစ ာူးရ ျခင ္ူး 
   

금속을 빨은 것 같은 입맛이 난다 

ပ ါ ူးစ ပ ္ထြဲတ င ္ ဖ န ္ကပ ္ကပ ္အ ရသာ ခ ံစ ာူးရ ျ ခ င ္ူး 
   

변비가 있다 / ၀ မ ္ူးခ ် ွဳ ပ ္ျ ခင ္ူး    

심혈관 

/ 

호흡기 

ာႏ ွလံုူးေ သ ူးေ ၾ ကာ/
အ သက္ရ ွ်ဴ လမ ္ူး 

ေ ၾ ကာ င ္ူး 

작업 중 가슴이 두근거린다 

လမ ္ူးေ လွ် ာက ္ေ န စ ္ ္ ရ င ္ထြဲတလွပ ္လွပ ္ျ ဖ စ ္ျ ခင ္ူး 
   

일을 할 때 기침이 나고, 숨이 차다  

အ လုပ ္လုပ ္စ ္ ္ေ ခ် ာင ္ူး္ဆုူးျ ခ င ္ူးာႏ ွ င ့္ အ သက္ရ ွ်ဴမ ဝ ျ ခ င ္ူး 
   

가슴이 답답하다 

ရ င ္ဘတ္ေ အ ာင ့္ျ ခ င ္ူး 
   

아침에 일어났을 때 가래가 나오거나 기침을 한다 

အ ဆပ ္ရ ာာႏဆုူးခ ဆ် န ္တ င ္  ေ ခ ် ာင ္ူး္ဆုူးျ ခ င ္ူးသဆု႔မ ဟုတ္ ခ ၽ  ြဲထျ ခင ္ူး 
   

쉬고 난 다음날 작업장에 나가면 기침을 한다 

အ ာူးလပ ္ရ က္ျ ပ  ူးေ န ာက ္လု ပ ္င န ္ူးခ  င္ျ ပ န ္လည ္
ဝ င ္ေ ရ ာက ္ခ် ဆန ္တ င ္ေ ခ် ာင ္ူး္ဆုူးျ ခ င ္ူး 

   

척추 

/ 

사지 

ေ က် ာရ ဆုူး/ ေ ျ ခ လ
က္မ ် ာူး 

팔, 다리, 어깨가 쑤시거나 아프다 

လက္ေ မ ာင ္ူး၊  ေ ျ ခ ေ ထာ က္မ ် ာူး ာႏ ွင ့္ ပ ခ ံုူးမ ် ာူး ကဆုက္ျ ခ င ္ူး 
   

손, 발이 떨리거나 힘이 없다 

ေ ျ ခ ာွႏင ့္လက္မ ် ာူးတုန ္ခ ါ ျ ခင ္ူးသဆု႔မ ဟုတ္ အ ာူးန ည ္ူးျ ခ င ္ူး 
   

손이나 발의 감각이 둔해졌다 

လက္ာႏ ွင ့္ေ ျ ခ မ ်ာူး ထံုက် င ္ျ ခ င ္ူး 
   

추우면 손가락이 하얗게 된다 

ေ အ ူးခ ် ဆန ္တ င ္လက္ေ ခ ် ာင ္ူးမ ် ာူး  ျဖ ်ဴေ ဖ ် ာ့ လာ ျ ခင ္ူး 
   

허리가 아프다 / ေ က် ာန ာျခင ္ူး    

정신 

/ 

신경 

စ ဆတ္ပ ဆုင ္ူး္ဆုင ္ရ ာ/ 
အ ာရ ုံေ ၾ ကာ စ နစ ္

머리가 아프다 / ေ ခ ါ င ္ူးကဆုက္ျ ခ င ္ူး    

어지럽다 / မ  ူးေ ဝ ျ ခ င ္ူး    

기억력이 나빠지거나 건망증이 심해졌다 

မ ွတ္္ ာ ဏ ္ယဆုယ င ္ူးလာ ျ ခ င ္ူးာႏ ွင ့္  ေ မ ့တတ္ျ ခ င ္ူး 
   

불안하고 초조하다 

ပ  ပ န ္ေ သာ ကမ ် ာူးျခ င ္ူးာွႏင ့္ အ န ာူးမ ရ ျ ခ င ္ူး 
   

정신이 멍해지거나 술 취한 느낌이 든다 

္  ူးေ ခ ါ င ္ူးထံုက် င ္ျ ခ င ္ူး သဆု႔မ ဟုတ္ အ ရ က္မ  ူးသကြဲ့သဆု႔ ခ ံစ ာူးရ ျ ခ င ္ူး 
   

정신을 집중하기 어렵다 

အ ာရ ုံစ ဆုက္ရ န ္ခ က္ခ ြဲ ျ ခ င ္ူး 
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신체 

부위 

ကဆုယ္ခ ာႏ ၶာအ စ ဆ
တ္အ ပ ဆုင ္ူး 

증상문항 

လကၡဏ ာ 

증 상 

ျ ပ င ္ူးထန ္မ   

심하다 

အ ျ မ င ့္ 

약간 있

다 

အ လယ္ 

없다 

မ ရ ွဆ 

비뇨 

/ 

생식 

္ ူးသ ာူးျ ခ င ္ူး/ 
မ ် ဆွဳ ူးပ  ာူးအ ဂ ၤါ 

소변이 잘 안 나온다 

္ ူးသ ာူးရ န ္ ခ က္ခ ြဲ ျ ခ င ္ူး 
   

몸이 붓는다 

ကဆုယ္ခ ာႏ ၶာ  ေ ရ ာင ္ရမ ္ူးျ ခ င ္ူး 
   

생리가 불규칙해졌다 

ရ ာသ  ေ သ ူးမ မ ွန ္ျ ခ င ္ူး 
   

자연유산을 한 적이 있다 

ကဆုယ္၀ န ္ပ ် က္က် ဖ  ူးျ ခ င ္ူး 
   

 

그 외 다른 증상이 있는 경우, 아래의 칸에 기술해 주십시오. 

အ ျ ခ ာူးလကၡဏ ာတ စ ္ခ ုခ ု ခ ံစ ာူးရ ဖ  ူးျ ခ င ္ူးရ ွဆလွ် င ္လ ည ္ူး ေ အ ာက ္ပ ါက က္လပ ္တ င ္  ေ က် ူးဇ  ူးျ ပ ွဳ ၍ ၄ င ္ူးတဆု႔ကဆုေ ဖ ာ္ျ ပ ပ ါ ။ 

 

 

 

 

 

* 작업 중에 건강상의 문제(몸의 이상)를 느낀 적이 있습니까?  

* အလပုခ္် ဆနတ္ ငူ္း က်နူ္းမာေရူးျပႆနာမ်ာူး(ကဆယုလ္ကပ္ ဆငုူ္း္ဆငုရ္ာ ျ ပသာနာမ်ာူး) 
ၾ ကွံဳေတ ႔ဖ  ူးပါသလာူး? 

□ 예  
□ ဟတုက္ြဲ ့

□ 아니오  
□ မဟတုပ္ါ  

* 작업 중 취급하는 물질로 인해 건강 문제가 생겼다고 생각합니까?  

* အလပုတ္ င ္သငထ္ဆေတ ႔ကဆယုတ္ ယရ္ေသာ ပစၥညူ္းမ်ာူးေၾကာင ့္ သင ့္တ င ္က်နူ္းမာေရူးျ ပႆနာ 
ျ ဖစသ္ညဟ္ ုသငထ္ငျ္ မငပ္ါသလာူး? 

□ 예  
□ ဟတုက္ြဲ ့

□ 아니오 
□ မဟတုပ္ါ 

 

의 

사 

소 

견 

္ရ ာ၀ န ္၏ 
မ ွတ္ခ ် က္မ ် ာူး 

 

 


